
Q U E S T I O N N E R  L E  M O N D E

Pour  une séance sur  l ’évolut ion de
l ’a l imentat ion chez l ’Homme,  j ’a i  d ist r ibué

aux é lèves une carte  mentale  v ide  avec des
ét iquettes  qu ’ i ls  devaient  replacer  aux

bons endroi ts .
Ce t ravai l  a  été  effectué en b inômes.

Point  posi t i f  :  l ’engagement  des é lèves
Point  négat i f  :  le  manque de temps



Baies / graines / gibier 

Haches / lances / arcs

Début de l’élevage (porc, âne…)

Premières céréales (blé, orge…)

Fruits / légumes / poisson

Bouillies / galettes de pain

Bières et vin 

Pommes de terre / tomates

Mangue / piment / cacao

Aliments du monde entier

Agriculture industrielle

Production en grande quantité

Fast-food / Supermarché

Navets / choux / ail / oignon 

Pain gris (seigle / avoine)

Pain blanc

Viande / fruits / légumes

Evolution
de l’alimentation

Préhistoire
Au Paléolithique

Au Néolithique

Antiquité

Moyen-Âge

Temps modernes
Epoque

contemporaine

Les pauvres 

Les riches 
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